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Задумайся! Надо ли это тебе?



Вредная привычка курить — это враг, который может искусно притворяться другом, якобы помогая лучше настроиться на работу, снять нервное напряжение, помочь поддержать беседу.
Но что может быть хуже коварства друга! Иллюзия — вот что имеет курящий человек, расплачиваясь за свою привычку здоровьем 







Курение является фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний
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