
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

Название Здоровейка 

Класс 1 − 4 

Срок реализации 

рабочей 

программы 

1 год в каждом классе 

Нормативно 

методические 

материалы 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

13.07.2023 № 74229) 

5. Основная образовательная программа начального общего 

образования МБОУ СШ № 9 школы на 2023 − 2024 учебный год. 

Реализуемый УМК  Н. Е. Дмитриева, К. Е. Семёнова «Растём здоровыми и сильными» / 

Программы внеурочной деятельности. Система Л. В. Занкова. Сост. Е. 

Н. Петрова. – Самара: Издательство «Учебная литература»: 

Издательский дом «Федоров», 2011. (1,3,4 классы) 

Физическая культура. Рабочие программы. 1-4 классы: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений / В. И. Лях – 2-е изд. М.: 

Просвещение, 2014. (2 класс) 

Цели и задачи 

изучаемого курса 

 Задачи курса: 

      − формировать представления об основных факторах и «законах» 

здоровья, взаимовлиянии природы и человека друг на друга; 

      − подвести учащихся к пониманию особенностей организма человека 

и его возможностей; 

      − воспитывать бережное отношение к здоровью и понимание 

необходимости ведения здорового образа жизни; 

      − формировать компетенции в сфере безопасности 

жизнедеятельности. 

      Представленная программа курса «Растем здоровыми и сильными» 

включает два раздела: «В гармонии с окружающим миром» и «Законы 

здоровья». 

      В процессе изучения первого раздела дети расширяют свой 

кругозор, узнают о глобальных проблемах современности, таких как 

урбанизация, ухудшение экологической ситуации, учатся понимать 

связи между своими действиями и здоровьем  своим и окружающих, 

начинают осознавать ответственность за свой образ жизни. 

      Содержание второго раздела нацелено на ознакомление детей с 

собственным организмом и оптимальными путями укрепления своего 

здоровья. 

      Программа курса внеурочной деятельности «Здоровейка» 

предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и 

рассчитана на 33 часа (при 1 часе в неделю).  

       Программа курса внеурочной деятельности «Здоровейка» 

предназначена для реализации во 2 − 4 классах начальной школы и 



рассчитана на 34 часа (при 1 часе в неделю). 

Рабочая программа представляет собой целостный документ, включающий разделы: 

паспорт программы, планируемые результаты освоения курса, содержание, тематическое 

планирование. 

 


